HOFFMANN

REAUTE & PHYSIO

BEAUTY-PROGRAMME
MASSAGEN
WELLNESS




GESICHTSBEHANDLUNGEN
HSR LiHing Treatment — Der Jungbrunnen for lhre Haut

Gdnnen Sie sich ein Schénheits-Highlight der Extraklasse mit einer
verfihrerischen Massage. lhre Haut wird sichtbar gestrafft. ca. 90 min.  98,-€

HSR Lifting Treatment De Luxe
Die Haut wird sichtbar glatter, straffer und jugendlich strahlender. Sie sieht feinporiger und
gleichméBiger aus, die Gesichtskonturen werden fihlbar gefestigt.
ca.100 min. 119,-€
Gesichtspflege Vital
Traditionelle Gesichtsbehandlung mit den Pflegelinien entsprechend lhres Hauttyps.
ca. 90 min. 88-€
Dr. Babor Regenerationsbehandlung
Intensiv regenerierende Gesichtsbehandlung mit dem hochwertigen Biogen Plant Extrakt fir

die Gesunderhaltung der Haut an der Grenze der Medizin.
ca. 75 min. 84,-€

Dr. Babor Anti Aging
Fir ein gldttendes, gefestigtes Hautbild. Intensivbehandlung mit Collagenvlies.

ca.75 min. 89-€
Augengelmaske wéhrend der Gesichtsbehandlung

Sofort straffende und erfrischende Pads. Reduzieren Trénensdicke,
Schwellungen, Falten und Augenringe. 9,50 €

Straffende Dekolleté Maske wéhrend der Gesichtsbehandlung

Aquagelmaske fir einen sofortigen Straffungseffekt.
Das Dekolleté prasentiert sich jugendlich, frisch und glatt. 12,50 €

Ampullen Crash Kur wihrend der Gesichtsbehandlung
Wirkstoffplus mit 5 BABOR Ampullen 29,-€

Vitalitatscheck
20 Minuten, in denen Sie mehr iiber lhre Haut erfahren. 25-€



Sea Creation — Unendliche Schénheit

Hat die Unendlichkeit jemals Ihre Haut berihrte
Die Geheimnisse der Tiefsee heben sich empor und verschmel-
zen zu einer neuen Dimension luxuriésester Schonheitspflege.

Eine auBBergewdhnliche Gesichtsbehandlung aus der Tiefe des
Meeres mit zellverjingender Seeseide, Perlenextrakt und einer
Muschelmassage die Energie flieBen lasst und Spannungen 8st.
Tauchen Sie ein!

ca. 120 min.  180,-€

Revolution im Tiegel
Sea Creation Creme 339,-€







KORPERBEHANDLUNGEN

Aromadlmassage
Rickenwohlfihimassage mit Aromadl

ca. 25 min. 29-€

Ganzkérper-Relax-Massage

Ganzkarperwohlfihlmassage mit Aromadl
ca. 50 min.  52-€

Shi Tao

Shiatsu-Griffe bringen Ihren Energiefluss in Balance und war-
me Lavasteine entspannen lhre Muskulatur bis in die Tiefe.
Der wohlige Scen Tao Duft begleitet Sie auf Ihrer unvergess-

lichen Reise zum Ich. ca. 60 min. 72.-€
- mit Gesicht ca. 80 min. 82-€

Ganzksrpermassage VITAL mit warmen Steinen
Kraftvolle Massage zum Lésen von harinackigen Ver-
spannungen. ca. 55 min.  66,-€

Back Treatment — Wohltat fir Riicken und Seele

Melissenkrauter peelen sanft lhren Riicken, warme Krduter
l6sen Verspannungen und die anschlieBende Massage stei-
gert Ihr Wohlbefinden. ca. 70 min.  72-€

Garshan Ganzkérper-Trockenmassage mit
Naturseidenhandschuhen

Anregend fir Stoffwechsel und Kreislauf. Die Haut wird zart
und seidig. Die nur fir Sie verwendeten Handschuhe nehmen
Sie mit nach Hause.  ca. 45 min. inkl. Nachruhe 58,-€

Jenseits von Afrika
Diese exklusive Behandlung ist eine Kombination aus spezi-
ellen Massageformen und der Kraft von Edelsteinen und Kris-
tallen. Dem Salz-Marula-Ol-Peeling folgt die traditionelle Kér-
permassage mit Marula-Ol und findet ihren Abschluss in einer
Gesichts- und Kopfhautmassage.
Ein beruhigendes Behandlungsritual mit Kléngen und Diften,
die Ihre Lebensenergie ins Gleichgewicht bringt.

ca.120 min. 129-€
- mit zwei Behandler(innen) ca. 90 min. 169,-€
Synchronmassage
Gonnen Sie sich den Luxus von vier Handen massiert zu wer-
den. Durch das gleichzeitige Massieren lhrer beiden Kérper-
hélften erleben Sie ein neues Entspannungsgefthl! Die langsa-
men, liebevollen Berishrungen beider Masseure/innen bringen
Sie in Harmonie und Ausgeglichenheit.

ca. 55 min. 96,-€

Algenpackung inklusive Ganzkérperpeeling
Die maritime Kombination aus reinem Meersalzpeeling und
reinen Algen wirkt entsduernd und entschlackend. Mit einer
Feuchtigkeitspflege wird lhre Behandlung zum Erlebnis.

ca. 60 min. 72,-€



BADZEREMONIEN FUR SIE UND FUR IHN

Stunden zu Zweit - Ein ganz besonderes Erlebnis
Gemeinsam erleben Sie die orientalische Reinigungszeremonie, nach
der Sie bei einem erfrischenden Getréink etwas nachruhen. Zwei Be-
handler/innen verwdhnen Sie im Anschlu3 mit einer regenerierenden
Ganzkérpermassage.

ca. 120 min. fir 2 Personen  149-€

Orientalisches Rasulbad
Spuren Sie den magischen Reiz des Orients. Zum Reinigungszere-
moniell werden lhnen Schlémme gereicht, die behutsam Schlacken
und Séuren aus der Haut 1&sen. Angenehme Kréuterddmpfe steigern
deren Wirkung und mit einem warmen Regenschauer aus der Dusche
beenden Sie dieses Kérpererlebnis.

ca. 45 min.

ca. 45 min.

pro Person 44, €
fiir 2 Personen 54,-€
Empfehlung nach dem Rasulbad:
Eine ndhrende Avocadocremepackung

ca. 25 min. 29-€

Algen-Meersalz-Bad
Die Kraft der enthaltenen Meeresextrakte schenkt lhnen Vitalitdt,
lhre Haut entschlackt. ca. 25 min. 28,-€

Aromadl-Bad
Die Aromen entspannen, harmonisieren und beleben lhren Kérper

und Geist. ca. 25 min. 28,-€

Bad der Kénige
Milk Bath mit anschlieBender Avocadocremepackung
ca. 55 min. 55,-€

SPEZIELL FUR IHN

Neue Kraft und Vitalitat

Gesichtspflege und Antistresskopfmassage fir einen frischen, kraft-
voll energetisierten Teint. ca.70min.  78/-€

Kleine Auszeit
Fir lhre durch die tdgliche Rasur beanspruchte Haut haben wir eine

effiziente Gesichtsbehandlung.
ca. 50 min.  62,-€

Hand Energizer

Energiekick fir die Hande ca. 25 min.  32,-€

Fresh Look

Sie sehen fantastisch und relaxed aus!
Und keiner weifs warum.

ca. 15 min.  16,-€

Wellness Pedikiire
Wellness-Fubad,  FuBpeeling, Formen und Reinigen der
Nagel, Hornhaut entfernen, Fucreme und eine entspannende

FuBmassage. ca. 50 min.  54,-€

Wellness Manikire

Négel formen, Entfernen der Nagelhaut, Wellness-Handbad mit
Peeling, Handcreme und eine energetisierende Handmassage.
ca. 45 min.  44-€






PHYSIOWELT
Med. Massagen

Teilkérpermassage
Ganzkdrpermassage

ca. 25 min. 28,-€
ca. 50 min. 48,-€

Massage mit Relaxing Roll

Eine schnelle und wirksame Hilfe fir lhren verspannten Ri-
cken, Thre Nacken- und Schultermuskulatur und lhre Gelenke.
Feuchte Warme 16st auf wohltuende Weise die Verspannun-
gen. Die anschlieBende Massage fihrt zu einer anhaltenden
Entspannung in diesen Bereichen. Besonders gut geeignet bei
Kopfschmerzen. ca. 40 min. 46,-€
- ganzer Kérper ca. 65 min. 64,-€

Doubletreatment - Partnermassage

Gemeinsame Zeit der Entspannung finden Sie beide bei einer

Ganzkérpermassage mit zwei Behandlern/innen gleichzeitig.
ca. 50 min.  fiir 2 Personen 92,-€

Wérmebehandlung

Lassen Sie sich fachmdnnisch ,einwickeln” und fihlen Sie sich
gut und warm aufgehoben! Diese Behandlung fordert Ihre ge-
samte Durchblutung und beschleunigt den Stoffwechsel. Auch
lhre  Muskeln profitieren davon und lassen eine wohltuende
Entspannung zu. 25 min. 18,-€

Diese Behandlung ist nur in Verbindung mit einer Massage
mdglich. Wir beraten Sie gern individuell.

Muskel-Reflex-Massage nach Roland Hoffmann
Diese speziell entwickelte Massage hilft Gber die Reflex-
beziehung der Muskelketten vorhandene, tief sitzende Ver-
spannungen zu |8sen, Schmerzen zu verringern.

Die Statik des Kérpers wird verbessert, die Beweglichkeit
gesteigert. ca. 55 min.  62-€

Personal Coaching
Wir checken Schritt fir Schritt lhren Kérper durch und finden
heraus, wie lhre Beweglichkeit zu steigern ist.

ca. 55 min. 62,-€

Physiotherapie

Ubungen fiir den Alltag ca. 25 min.  28,-€

Lymphdrainage

Die korpereigene Abwehr ist das A und O lhrer Gesundheit.
Ein intaktes Lymphsystem ist entscheidend fir die Infektab-
wehr und die Entgiftung.

M:it der Lymphdrainage erreichen Sie die Grundlage zu ei-
ner tiefgreifenden Reinigung des Kérpergewebes, der Zwi-
schenzellrgume von Blut und Lymphe.

ca. 30 min.  28,-€
ca. 55 min. 54,.-€

Teilkérperlymphdrainage
Ganzkarperlymphdrainage



Wirbelséulenbehandlung nach Dorn-Breuf3-Fleig
Die BreuBmassage ist eine sanfte, energetische Rickenmas-
sage, die seelische und kérperliche Verspannungen 16st, die
Regeneration von unterversorgten Bandscheiben einleitet
und die eine ideale Vorbereitung fir das Einrichten der Wir-
belsaule nach Dorn ist.

ca. 55 min. 52,.-€

FuB3reflexzonenmassage
lhre FiBe sind sensibler als Sie denken! Durch eine gezielte
und intensive Massage werden Impulse im ganzen Kérper
ausgeldst, die bis in die Organe flieBen und hier regulie-
rend wirken kénnen, z.B. bei Darmtragheit, Stoffwechselsts-
rungen, efc.
ca. 40 min.  inkl. Nachruhe 48,-€
3 Behandlungen als Serie 128,-€
ca. 55 min.  inkl. Nachruhe 62,-€

Lomi Lomi - Hawaiianische Massage
Ist die hawaiianische Ur-Zeremonie eines unbeschreiblichen
Massagegefihls fir Kérper, Geist und Seele. Kérper und
Nervensystem werden sensibilisiert und entspannt und star-
ken lhr Immunsystem. Das sanfte Einmassieren hochwertiger
Ole strafft lhre Haut und macht sie zart. Sie fihlen sich ver-
jungt, lebendig und im Einklang mit sich selbst.
ca. 60 min.  64,-€
ca. 80 min.  78-€

Cranio Balance

Geniefen Sie eine Stunde des Flieens zu mehr Wohl-
befinden und tauchen Sie in den unbekannten Rhythmus
lhres Karpers ein. Ihr Nervensystem schdpft neve Kraft und
revitalisiert Verspannungen im Kopf, im Schulter-, Ricken-

und Beckenbereich.
ca. 75 min. inkl. Nachruhe 84,-€

Das Chi-Erlebnis

Die original CHI-Maschine® zusammen mit einer Ganzkérper-
massage ist eine wunderbare Kombination, der Kérper wird
trainiert und entschlackt. Muskeln, BlutgefaBe, Organe und
Gewebe werden durch die gesteigerte Blutzirkulation noch
intensiver versorgt.

ca. 55 min.  52-€



BEAUTE & PHYSIO

Unser erfahrenes Team aus der Kosmetik, Massage und
Physiotherapie, bietet |hnen die ideale Kombination fir
Schénheit & Gesundheit.

Pedikire & Fuf3reflexzonenmassage
Eine professionelle Pedikire kombiniert mit anschlieBender
FuBreflexzonenmassage. ca. 75 min. 76,-€

Algenpackung & Teillymphdrainage
Entschlackung pur

Die maritime Kombination aus reinem Meersalzpeeling und
reinen Algen wirkt entsduernd und entschlackend. Die Lymph-

drainage intensiviert die Behandlung und steigert nachhaltig
lhre Vitalitat. ca. 75 min. 79-€

Teilmassage & Gesichtsbehandlung

Verhilft Ihrem Kérper und lhrem Aussehen zu neuer Frische.
ca. 80 min. 79,-€

Gesichtsmaske & FuBmassage
Nach einem Tag in unserer herrlichen Schwarzwaldluft
goénnen Sie lhrem Gesicht und den FifBen ein intensives

Wohlgefihl. ca. 30 min. 32-€

KLEINE FEINHEITEN

Augenblicke

Wimpern farben -€
Augenbrauen féarben 10-€
Augenbrauen formen ab 8¢

Make up - Frischezauber

Tages Make Up ca. 15 min. 16, €
Abend Make Up/ Gala Make Up  ca. 25 min. 28,.€
Make Up Beratung ca. 45 min. 46, €

Wellness Pedikiire

Wellness-FuBbad, FuBpeeling, Formen und Reinigen der
Négel, Hornhaut entfernen, FuBBcreme. Wahlweise Nagel
lackieren oder FuBmassage. ca. 55 min. 54.€

Wellness Manikire

Négel formen, Entfernen der Nagelhaut, Wellness-Handbad
mit Peeling, Handcreme. Wahlweise Nagel lackieren oder

Handmassage. ca. 45 min. 44 ¢
Depilation

Oberlippe 10-€ Ricken ab 20, €
Achseln 20-€ Unterbeine 30-€

’

Bikinizone 20.€

’

Ganze Beine  45,.-€



PROGRAMME

Ein Tag K&nigin und Kénig sein

(buchbar ab einer Nacht)

Lassen Sie sich gemeinsam verwdhnen mit einer Gesichts-
pflege Relax. Génnen Sie sich eine wohltuende Ganzkér-
perrelaxmassage und runden Sie dieses Behandlungserleb-
nis mit einem Glas Sekt ab.

lhr Arrangement umfasst:
je 1 Gesichtspflege Relax
ie 1 Ganzkérperrelaxmassage
ie 1 Glas Sekt
2 Behandler(innen) verwdhnen Sie
ca. 120 min.  fir 2 Personen  208,-€

Entspannung und Belebung
(buchbar ab 2 Nachte)
1 Ganzkdrpermassage mit Wéarmebehandlung
1 Rickenmassage mit FuBreflexzonenmassage oder
1 Ganzkérperlymphdrainage
ca.130 min. 124,-€

Menue fiir die Sinne - FUR SIE UND FUR IHN
(buchbar ab 2 Nachte)
1 Shi Tao Olpeeling — Duft und Pflege fiir lhren Korper
1 Shi Tao Massage: asiatische Wohfihlbehandlung mit
warmen Steinen und Shi Tao Ol
1 Gesichtspflege Relax
ca. 150 min. 154,-€

Samt & Seide
(buchbar ab 3 Néchte)

Hochgenuss von Kopf bis Fu3 - verfihrerisch, samtig, weich.

lhr Arrangement umfasst:

1 Ganzkérper-Aromadlpeeling

1 Ganzkérper Aromacremepackung
1 GanzkérperRelaxingmassage

1 Gesichtspflege Vital ca. 200 min. 188, ¢

Riickenregeneration

(buchbar ab 3 Nachte)

Schmerzen im Riicken, wie Bandscheibenleiden als auch funk-
tionelle Stérungen der Organe, kénnen durch Fehlstellungen
der Wirbel hervorgerufen werden. Vertrauen Sie sich unseren
Therapeuten an! Mit sicherer und geschulter Hand korrigieren
sie die Fehlstellungen der Wirbel.

lhr Arrangement umfasst:
1 Massage mit Relaxing Roll
1 Wirbelsdulenbehandlung nach BreuB-Dorn-Fleig

1 FuBreflexzonenmassage, 1 Rickenschule
ca. 160 min. 165-€

Paradieswoche
(buchbar ab 4 Nachte)

Entspannung pur, lhre Energie flief3t.

lhr Arrangement umfasst:
1 Lomi Lomi
1 FuBreflexzonenmassage

2 Ganzkérpermassagen ca. 205 min. 182,-€



HOFFMANN

Geschenkgutscheine
Machen Sie lhren Lieben oder guten Freunden mit einem
Gutschein ein besonderes Geschenk. Gern beraten wir Sie.

Physiotherapie
Alle physiotherapeutischen Behandlungen sind beihilfefahig.

Reservierungen

Bitte reservieren Sie frihzeitig lhre Terminwinsche. Wir emp-
fehlen lhnen, lhre Termine bereits bei der Hotelreservierung
zu buchen.

Terminabsagen

Wir bitten Sie, uns so frih wie mdglich zu informieren, falls
Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen. Wenn Sie ver-
spatet erscheinen, wird die Behandlungszeit entsprechend
verkirzt. Unsere Stornierungsfrist liegt bei 24 Stunden vor
dem gebuchten Termin. Andernfalls erlauben wir uns, den
vollen Behandlungspreis in Rechnung zu stellen.

Wir nehmen gern lhre EC-Karte oder Bargeld entgegen.

REAUTE & PHYSIO

info@hoffmann-beaute-physio.de
www.hoffmann-beaute-physio.de

LS
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BAB(OR
Parkhotel Waldeck Titisee

Parkstraf3e 4-6
79822 Titisee-Neustadt
Telefon: +49 (0) 7652 — 98 24 96



